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INDICACAO
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O vereador que a presente subscreve, requer de Vossa Exceléncia, apos dar
conhecimento ao Plenario, encaminhar ao chefe do Poder Executivo Municipal a
seguinte indicagdo:

Implantagdo de aparelhos de ginastica (academia ao ar livre) no
entorno do Complexo Esportivo da Macol, observadas a melhor
localizacdo técnica, acessibilidade e a compatibilizacido com a
circulagio de pedestres e usuarios do complexo, bem como a
elaboracio do projeto executivo e posterior execugao da obra.

JUSTIFICATIVA

A instalacdo de academia ao ar livre no entorno do Complexo Esportivo da
Macol contribuira para a promogéo da saude, prevengdo de doengas e melhoria da
qualidade de vida da populagao, oferecendo equipamento publico para pratica de
atividades fisicas gratuitas e de facil acesso. Observa-se que médulos padronizados,
com 6 a 8 aparelhos e placa orientativa, tém sido adotados por diversos municipios
como politica de incentivo a atividade fisica em pragas e areas publicas.

Além dos beneficios & saude coletiva, a implantacdo complementa as
instalacdes esportivas existentes, amplia o uso comunitario do espaco, estimula
habitos saudaveis entre jovens, adultos e idosos, e promove inclusdo social quando
os equipamentos sio instalados conforme normas de acessibilidade e com opgdes
adaptadas para a terceira idade e pessoas com deficiéncia. Varios exemplos de
indicacdes municipais apontam para essa pratica como medida de baixo custo e
alto impacto social.

Diante do exposto, solicitamos especial atengdo do Poder Executivo para o
atendimento desta demanda, de grande relevéncia social.

Sala das Sessoes, 08 de setembro de 2025.

Vereador\



