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INDICAGCAO

O Vereador que o presente subscreve, requer de Vossa Exceléncia,
apods dar conhecimento ao plendario, que encaminhe ao Chefe do Poder

Executivo Municipal a seguinte Indicagao:

RECUPERAGAO DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE DA
CIDADE.

JUSTIFICATIVA

A pratica de esportes beneficia o ser humano e € uma otima fonte de
vitalidade, uma vez que reduz consideravelmente a probabilidade do
aparecimento de doencas e ajuda a restabelecer a autoestima das
pessoas, portanto, a restauragcdo das academias o ar livre do nosso
municipio, vai favorecer aos moradores na consolidagao das suas atividades
fisicas.

A prdatica de esportes beneficia grandiosamente as pessoas € a
sociedade em geral, uma vez que reduz consideravelmente a probabilidade
de enfermidades advindas do sedentarismo, pensando nisso, os profissionais
de educacdo fisica recomendam e orientam as pessoas a pratica de
caminhadas didrias e atividades ergomeétricas com vistas a melhoria da
qualidade de vida, afivando a circulagdo sanguinea e deixando o corpo
em atividade, contudo, a viabilidade desse espaco em muito contribuird na
prevencao de doencas, gerando economicidade ao erdrio publico, vez que
a prevencdo € a melhor agdo em saude publica.

Sala das Sessoes, 17 de sete+bro de 2018.
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